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Государственное автономное учреждение 
Рязанской области «Центр спортивной подготовки»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
«СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ ТРЕНЕРА В УСЛОВИЯХ ВНЕДРЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНДАРТА»

Цель: формирование у слушателей готовности к выполнению трудовых функций, согласно профессионального стандарта; развитие компетентности в планировании и организации тренировочной и соревновательной деятельности. 
Категория слушателей: тренеры-преподаватели спортивных школ Рязанской области, имеющие трудовой стаж в должности тренера менее 3-х лет.

Срок обучения: 24 часа

Режим занятий: 4-6 часов в день
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего

 час
	В том числе
	Форма

контроля

	
	
	
	Лекц.
	Практ.
	

	1
	Основы законодательства РФ в области физической культуры и спорта
	2
	2
	–
	

	2
	Технология планирования и организация тренировочно-соревновательного процесса в соответствии со стандартами спортивной подготовки по видам спорта
	8
	2
	6
	

	2.1
	Проектирование учебно-тренировочного процесса на этапе начальной подготовки 
	3
	1
	2
	

	2.2
	Проектирование тренировочно-соревновательного процесса на тренировочном этапе 
	5
	1
	4
	

	3
	Психолого-педагогические и конфликтологические основы профессиональной деятельности спортивного тренера
	12
	6
	6
	

	3.1
	Психолого-педагогические условия повышения эффективности работы тренера
	4
	2
	2
	

	3.2
	Мотивация детей к занятиям спортом. Способы и техники самомотивации
	4
	2
	2
	

	3.3
	Конфликтологическая компетентность тренеров. Профилактика и разрешение конфликтных ситуаций в спортивной практике
	4
	2
	2
	

	4
	Итоговый контроль
	2
	–
	2
	

	
	Итого:
	24
	10
	14
	


              «21» февраля 2023 г.
Государственное автономное учреждение 
Рязанской области «Центр спортивной подготовки»

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

«СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ ТРЕНЕРА В УСЛОВИЯХ ВНЕДРЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНДАРТА»
Цель: формирование у слушателей готовности к выполнению трудовых функций, согласно профессионального стандарта; развитие компетентности в планировании и организации тренировочной и соревновательной деятельности. 
Категория слушателей: тренеры-преподаватели спортивных школ Рязанской области, имеющие трудовой стаж в должности тренера менее 3-х лет.

Срок обучения: 24 часа

Режим занятий: 4-6 часов в день

	Дата


	Наименование разделов, дисциплин 

и тем
	Всего

 час
	В том числе

	
	
	
	лекции
	практ. зан.
	консульт.

	1 день
	Основы законодательства РФ в области физической культуры и спорта
	2
	2
	–
	

	
	Проектирование учебно-тренировочного процесса на этапе начальной подготовки
	3
	1
	2
	

	2 день
	Проектирование тренировочно-соревновательного процесса на тренировочном этапе
	5
	1
	4
	

	3 день
	Психолого-педагогические условия повышения эффективности работы тренера
	4
	2
	2
	

	4 день
	Мотивация детей к занятиям спортом. Способы и техники самомотивации
	4
	2
	2
	

	5 день
	Конфликтологическая компетентность тренеров. Профилактика и разрешение конфликтных ситуаций в спортивной практике
	4
	2
	2
	

	
	Итоговый контроль
	2
	–
	2
	

	
	Итого:
	24
	10
	14
	


Государственное автономное учреждение 
Рязанской области «Центр спортивной подготовки»

УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

«СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ ТРЕНЕРА В УСЛОВИЯХ ВНЕДРЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНДАРТА»

Актуальность: программа предназначена для повышения квалификации тренеров в избранном виде спорта, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта с целью овладения ими современными средствами физкультурно-спортивной деятельности. В связи с введением профессиональных стандартов появилась потребность в формировании основных компетенций, позволяющий слушателям выполнять свои трудовые функции, обеспечивать тренировочный и соревновательный процесс на этапе начальной подготовки и тренировочном этапе, мотивировать детей к занятиям спортом и разрешать конфликтные ситуации в спортивной практике. Программа носит практико-ориентированный характер. 
В результате освоения программы слушатели будут способны осуществлять общую и специальную физическую, технико-тактическую, психологическую и теоретическую подготовленность занимающихся в соответствии с программами спортивной подготовки, знать медико-биологическое и антидопинговое обеспечения спортивной подготовки, планировать и осуществлять тренировочную и соревновательную деятельность с учетом специфики избранного вида спорта; мотивировать детей на занятия спортом, разрешать конфликтные ситуации в спортивной практике.

Программа призвана решать основные задачи совершенствования теоретической подготовки слушателей путем повышения качества их знаний по теме курсов, а также развития умений и компетенций практической деятельности, направленной на организацию, построение и планирование тренировочно-соревновательного процесса с учетом закономерностей адаптационных возможностей организма спортсмена и в соответствии с требованиями стандартов спортивной подготовки по видам спорта.
Цель программы: формирование у слушателей готовности к выполнению трудовых функций, согласно профессионального стандарта; развитие компетентности в планировании и организации тренировочной и соревновательной деятельности. 
Компетенции (трудовые функции) в соответствии с Профессиональным стандартом (формирование новых или совершенствование имеющихся) и/или национальной рамкой квалификаций РФ 

В соответствии с профессиональным стандартом тренера можно выделить следующие компетенции (трудовые функции) на формирование и совершенствование которых направлена программа повышения квалификации:

‒ А/02.5 Проведение тренировочных занятий по общей физической и специальной подготовке занимающихся. 

‒ А/03.5 Измерение и оценка физической и функциональной подготовленности занимающихся в циклах тренировки. 

‒ В/03.5 Обучение занимающихся основам гигиены и самоконтроля, двигательным умениям и базовым знаниям научно-практического характера в соответствии с программой спортивной подготовки. 

‒ С/03.6 Формирование разносторонней общей и специальной физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовленности занимающихся в соответствии с программами спортивной подготовки. 

Планируемые результаты обучения 

В результате освоения программы повышения квалификации слушатели будут: 

Знать:
‒ средства педагогического воздействия и основные ошибки начинающих тренеров; 

‒ индивидуальные особенности и свойства личности, особенности взаимодействия в команде; 

‒ компетенции тренера, отраженные в профессиональном стандарте тренера; 

‒ компоненты нагрузок в спорте и их влияние на формирование реакций адаптации, механизмы энергообеспечения мышечной деятельности; 

‒ методы обучения и особенности этапов обучения физическим упражнениям; 

‒ методы развития двигательных способностей; 

‒ основные документы планирования; 

‒ основы международного и Российского антидопингового регулирования; 

‒ основы техники безопасности при обеспечении тренировочного процесса; 

‒ особенности технико-тактической подготовки; 
‒ поэтапный план проведения занятий по технологии применительно к физкультурно-спортивной направленности; 
‒ психологические особенности деятельности тренера; 
‒ методики формирования спортивной мотивации на этапе начальной подготовки и тренировочном этапе; 
‒ средства, методы дидактические принципы спортивной тренировки; 
‒ типы микро- и мезоциклов, периоды макроцикла; 
‒ этапы тренировочного процесса; 
Уметь: 
‒ осуществлять поиск необходимой информации о запрещенных препаратах и методах; 
‒ использовать экологически благоприятные условия при проведении занятий; 
‒ вести рабочую документацию;
 ‒ выстраивать тренировочный процесс с учетом особенностей адаптации организма к повышенным физическим нагрузкам; 
‒ выбрать тактическую стратегию ведения борьбы в тренировочной и соревновательной деятельности; 
‒ выявлять достоинства и недостатки педагогических технологий; 
‒ владеть навыками разработки упражнений для укрепления определенных групп мышц; 
‒ описывать и оценивать технику физических упражнений; 
‒ организовывать тренерскую работу в избранном виде спорта; 
‒ осуществлять поиск необходимой информации, применять информационные технологии в профессиональной деятельности; 
‒ планировать микро- и мезоциклы, в соответствии с методическими принципами; 
‒ подбирать подводящие упражнения для разучивания физического упражнения; 
‒ применять методы развития двигательных способностей в соответствии с поставленными задачами; 
‒ применять средства и методы выполнения упражнений в ОФП и СФП; 
‒ проводить анализ психолого-педагогического обеспечения спортсменов к соревнованиям на этапе начальной подготовки и тренировочном этапе;
‒ проводить оценку физической и функциональной подготовленности спортсменов.
При проведении курсов используются активные формы и методы обучения: проектирование, тренинги.

Используемые формы контроля

В курсовой подготовке используются такие формы контроля, как текущий контроль после каждого выполненного слушателем практического задания, рефлексивная оценка слушателями своих действий и их результатов.
Раздел 1. Основы законодательства РФ в области физической культуры и спорта

Нормативно-правовая основа, регулирующая деятельность в сфере физической культуры и спорта: Федеральный закон об образовании в РФ (от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ); Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 N 329-ФЗ (последняя редакция); Федеральный закон от 30 апреля 2021 г. N 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта; профессиональные стандарты «тренер» и «тренер-преподаватель» и др. санитарно-эпидемиологические требования к организациям дополнительного образования детей. 
Раздел 2. Технология планирования и организация тренировочно-соревновательного процесса в соответствии со стандартами спортивной подготовки по видам спорта 
2.1. Проектирование учебно-тренировочного процесса на этапе начальной подготовки 
Комплектование групп на этапе начальной подготовки. Организация занятий на этапе начальной подготовки. Методы обучения и особенности этапов обучения физическим упражнениям. Методы развития двигательных способностей. Модульно-блочное построение этапа начальной подготовки.
Практическое занятие: тренинг по отработке умений проектировать учебно-тренировочные занятия, отвечающие требованиям стандарта спортивной подготовки (по видам спорта) на этапе начальной подготовки.
2.2. Проектирование тренировочно-соревновательного процесса на тренировочном этапе

Организация занятий на тренировочном этапе. Компоненты нагрузок и их влияние на формирование реакций адаптации, механизмы энергообеспечения мышечной деятельности. Особенности структуры годичной подготовки для формирования эффективной долговременной адаптации на тренировочном этапе. Форсирование адаптационных процессов в юношеском возрасте. Адаптация к требованиям соревновательной деятельности. 
Практическое занятие: тренинг по отработке умений проектировать учебно-тренировочные занятия, отвечающие требованиям стандарта спортивной подготовки (по видам спорта) на тренировочном этапе.
Раздел 3. Психолого-педагогические и конфликтологические основы профессиональной деятельности спортивного тренера

3.1. Психолого-педагогические условия повышения эффективности работы тренера

Психологические особенности личности тренера, влияющие на успешность его профессиональной деятельности. Самодиагностика. Самомотивация. Саморегуляция. Саморазвитие. Индивидуальный стиль работы спортивного тренера. Роль личностных свойств в успешности спортивной карьеры человека. Психофизиологические основы личности. Влияние семьи на развитие личности ребенка. Стиль родительского воспитания. Родительские сценарии и предписания. Картина мира. Жизненный сценарий. Развитие Я-концепции. Формирование самооценки и системы отношений у ребенка.

Психолого-педагогическая диагностика возрастных и индивидуально-психологических особенностей личности спортсменов. Психологические рекомендации тренерам по работе с детьми различных психологических типов. Психологические рекомендации по работе с родителями юных спортсменов.

Практическое занятие. Организация действий слушателей по отработке умений осуществлять психолого-педагогическую диагностику личностных и возрастных особенностей юных спортсменов, составлять психологическую характеристику (портрет) личности спортсмена, проектировать тренировочный процесс и индивидуальные программы развития спортивного мастерства с их учетом. Методика Г. Айзенка. Шкалы личности и психологические типы по К. Юнгу. 16 типов личности и 12 типов отношений между людьми по А. Аугустинавичюте. 
3.2. Мотивация детей к занятиям спортом. Способы и техники самомотивации

Проблема мотивации спортсменов в условиях учебно-тренировочного процесса. Основные мотивы детей для посещения тренировок и формирования положительного отношения к спорту. Общение в коллективе сверстников. Отношение к тренеру. Собственное желание заниматься спортом. Внетренеровочные факторы. Причины низкой мотивации. Психологические условия, повышающие активную спортивную деятельность детей. Методы и приемы повышения мотивации к занятиям спортом. 

Способы и техники самомотивации. Десять правил самомотивации. Позитивные установки. Аффирмации для спортсменов. Аутотренинг. Медитативные техники. Визуализация. Развитие силы воли. Карта желаний. Упражнения на самомотивацию.  

Практическое занятие. Организация действий слушателей по освоению методов и приемов повышения у детей мотивации к занятиям спортом, а также способов и техник самомотивации, по отработке умений применять их в своей профессиональной деятельности для повышения мотивации юных спортсменов к занятиям спортом, а также для развития у них самомотивации к спортивным достижениям. 

3.3. Конфликтологическая компетентность тренеров. Профилактика и разрешение конфликтных ситуаций в спортивной практике

Определение конфликта, типы конфликтов, конфликтогены, стадии конфликта. Конструктивные и деструктивные функции конфликта. Конфликтогенные личности. Причины и особенности конфликтов, возникающих в спортивной практике. Стратегии поведения в конфликтной ситуации (сотрудничество, компромисс, соперничество, избегание, приспособление). Алгоритм разрешения конфликтов. Психологические основы бесконфликтного взаимодействия. Этические способы выхода из конфликта. Психологическая совместимость в спортивной команде. Игры и упражнения на командообразование в детских и подростковых спортивных группах. Психологические рекомендации тренерам по бесконфликтному общению с учащимися, коллегами и родителями. Неблагоприятные формы поведения родителей в семье при воспитании детей. Развитие конфликтологических компетенций родителей юных спортсменов. 

Практическое занятие. Тренинг-семинар бесконфликтного профессионального общения. Самодиагностика по методике К. Томаса «Стили реагирования в конфликте». Психологический анализ кейсов (случаев) конфликтов в детской спортивной группе. Организация действий слушателей по освоению алгоритма разрешения конфликтных ситуаций, по отработке умений применять конфликтологические знания в своей профессиональной деятельности, использовать этические способы разрешения конфликтов, технологии психогигиены и стрессоустойчивости в конфликтах, сохранять психологически комфортную и безопасную учебно-тренировочную среду.

Вопросы для текущего контроля

1. Какие нормативные документы регламентируют деятельность тренера?

2. Перечислите компоненты нагрузок и их влияние на формирование реакций адаптации? 
3. Назовите методы обучения и особенности этапов обучения физическим упражнениям?
4. Перечислите методы развития двигательных способностей?
5. Перечислите средства, методы, дидактические принципы спортивной тренировки?
6. Охарактеризуйте типы микро- и мезоциклов, периоды макроцикла? 
7. Какие индивидуально-психологические особенности личности спортсмена необходимо учитывать в процессе его спортивной подготовки? Почему?
8. Назовите и охарактеризуйте 4 шкалы личности по психологической типологии К. Юнга. Как учитывать показатели этих шкал у детей в индивидуальной работе тренера с ними?
9. Каковы основные причины низкой мотивации детей и подростков к спортивной деятельности и способы повышения мотивации и самомотивации к занятиям спортом?
10. Каковы основные причины и особенности конфликтов, возникающих в спортивной практике?
11. Назовите основные стратегии поведения в конфликтной ситуации.
Тестовые задания для текущего контроля
1. Умение решать конфликты относится к способностям:

   а) творческим

   б) природным

   в) коммуникативным

   г) теоретическим.

2. Стратегии поведения в конфликтной ситуации были разработаны:

   а) Э. Берном

   б) К. Томасом 

   в) К. Юнгом

   г) А. Маслоу.

3. Стиль конфликтного поведения, который может использовать человек, обладающий сильной волей, достаточным авторитетом, властью, не очень заинтересованный в сотрудничестве с другой стороной и стремящийся в первую очередь удовлетворить собственные интересы: 

а) приспособление

б) компромисс

в) сотрудничество

г) избегание

д) соперничество.

4. Стиль конфликтного поведения, который реализуется обычно, когда затрагиваемая проблема не столь важна для вас, вы не отстаиваете свои права, не сотрудничаете ни с кем для выработки решения и не хотите тратить время и силы на ее решение:

а) приспособление

б) компромисс

в) сотрудничество

г) избегание

д) соперничество.

5. Этот стиль конфликтного поведения означает, что вы действуете совместно с другой стороной, но при этом в целях сглаживания атмосферы и восстановления нормальной рабочей атмосферы не пытаетесь отстаивать собственные интересы.

а) приспособление

б) компромисс

в) сотрудничество

г) избегание

д) соперничество.

Письменные задания для итогового контроля
1. Раскройте основные волевые качества личности, формирующиеся в процессе спортивной тренировки.

2. Перечислите 4 основных побудительных мотива к занятиям спортом у детей.

3. Какие Вы знаете способы мотивации детей к спорту в тренировочном процессе? Подберите и опишите 2-3 метода или приема повышения мотивации к занятиям спортом у детей на примере тренировочного процесса по конкретному виду спорта.
Объем выполненной работы — 1-2 страницы.

Критерии оценки:

· степень реализации цели практической работы;

· степень выполнения заданий работы;

· степень сформированности у слушателей необходимых знаний и умений. 
4. Составить план график годичный подготовки на начальном и тренировочном этапах подготовки (этап по выбору слушателя). 
Организационно-педагогические условия реализации программы
При проведении курсов повышения квалификации используются активные и интерактивные формы и методы обучения: работа в парах, в мини-группах, творческие задания, проблемная лекция, презентация, тренинг, деловая игра, моделирование педагогических ситуаций, «мозговой штурм», тестирование и др.

Обучение слушателей по данной программе обеспечено раздаточными учебно-методическими материалами, компьютерной техникой и способствует достижению планируемых результатов освоения дополнительной профессиональной программы всеми слушателями.

Методические рекомендации по изучению курса

В целях активизации деятельности слушателей на курсах рекомендуется предварительно ознакомиться с профессиональным стандартом «тренер», с федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта, со значениями понятий «адаптация», «срочная адаптация», «долговременная адаптация», «интеграция».
ГЛОССАРИЙ
Адаптация (от лат. приспособлять) – приспособление организма, личности, их систем к характеру отдельных воздействий или к изменившимся условиям жизни в целом. Адаптация компенсирует недостаточность привычного поведения в новых условиях. Благодаря адаптации создаются возможности ускорения оптимального функционирования организма, личности в необычной обстановке. 

Срочная адаптация – это структурно-функциональная перестройка, происходящая в организме непосредственно при выполнении физической работы. 
Долговременная адаптация – создание в организме структурно-функциональной базы для лучшей реализации механизмов срочной адаптации, т. е. долговременная адаптация предназначена для подготовки организма к выполнению последующих физических нагрузок в оптимальном режиме.
Адаптивность (неадаптивность) – тенденции функционирования системы целеустремленной, определяемые соответствием или несоответствием ее целей и достигаемые в ходе деятельности результатов.

Активация психологическая – продолжение активации физиологической. Связана с расшифровкой внешних сигналов, зависимой от уровня бодрствования и от состояния сознания, а также от потребностей, вкусов, интересов и планов человека.

Аутотренинг (от др.-греч. αὐτός – «сам»,γένος – «происхождение») – психотерапевтическая методика, направленная на восстановление динамического равновесия гомеостатических механизмов человеческого организма, нарушенных в результате стресса. Снятие мышечного и нервного напряжения, совершаемое методом самовнушения самостоятельно, без постороннего вмешательства; применяется в медицине, спорте, педагогике, на производстве, в самовоспитании.

Индивидуальность – совокупность характерных особенностей и свойств, отличающих одного индивида от другого; своеобразие психики и личности индивида, её неповторимость, уникальность.  

Индивидуальный подход – осуществление педагогического процесса с учетом индивидуальных особенностей детей (темперамента, характера, способностей, склонностей и др.) в значительной степени влияющих на их поведение в различных жизненных ситуациях. Суть ИП составляет гибкое использование различных форм и методов воспитания с целью достижения оптимальных результатов по отношению к каждому ребенку. 
Интеграция в педагогическом процессе является выражением единства целей, принципов и содержания организации процесса обучения и воспитания, результат функционирования которых – формирование у обучаемых качественно новой целостной системы знаний и умений.

Мотивация (от лат. movere) – побуждение к действию; динамический процесс психофизиологического плана, управляющий поведением человека, определяющий его направленность, организованность, активность и устойчивость; способность человека деятельно удовлетворять свои потребности. 

Невроз – психогенный аффект или симптом расстройства личности, являющийся символическим проявлением конфликта, коренящегося в детской психике субъекта и представляющего собой компромисс между желанием и защитой от него.
Психическое развитие – процесс качественных изменений внутреннего мира человека под влиянием внутренних и внешних факторов.

Психология спорта – направление психологии, изучающее закономерности проявления и развития психики, а также групповых взаимодействий в условиях спортивной соревновательной и тренировочной деятельности.

Саморегуляция – свойство систем в результате реакций, компенсирующих влияние внешнего воздействия, сохранять внутреннюю стабильность на определённом, относительно постоянном уровне. В зависимости от рассматриваемых систем саморегуляция является предметом изучения разных наук: биологии, психологии, социологиии, экономики и др.
Тревожность – личностная черта, проявляющаяся в легком и частом возникновении состояний тревоги.

Фрустрация – негативное психическое состояние, обусловленное невозможностью удовлетворения тех или иных потребностей.

Я-концепция – совокупность всех представлений человека о себе, сопряженная с их оценкой.
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