Доклад

СЛАЙД 1. Исследование профессиональных компетенций тренеров спортивных школ
СЛАЙД 2. 

В соответствии с профессиональным стандартом «Тренер», утвержденного 28 марта 2019 года основным видом профессиональной деятельности тренера является - Проведение тренировочных мероприятий и руководство соревновательной деятельностью.

Основная цель вида профессиональной деятельности – это 
Формирование, развитие и поддержание спортивного потенциала спортсменов и физических лиц, проходящих спортивную подготовку, для достижения ими спортивных результатов.

Соответственно Тренер должен уметь: оптимально проектировать, планировать тренировочный процесс для достижения спортсменом спортивного результата, а именно:
-   адекватно осмысливать программно-методические требования; 

-   владеть методикой избранного вида спорта;
-   диагностировать реальные возможности занимающихся;
- последовательно проектировать задачи тренировочно-соревновательного процесса с выходом на планируемые этапные и итоговые результаты;
-   выбирать оптимальное сочетание методов, средств и форм спортивной подготовки;
-   планировать и регулировать тренировочные и соревновательные нагрузки;
-   создавать благоприятные морально-психологические, гигиенические и эстетические условия для спортивной подготовки;

-   владеть формами, методами и средствами комплексного контроля подготовленности спортсменов;

-   оптимально управлять процессом подготовки спортсменов (а в процесс управления входит планирование тренировочного процесса, контроль результативности тренировочных воздействий, анализ результатов тренировочной работы и своевременная коррекция планов тренировочной работы).

Однако практика деятельности свидетельствует, о том, что тренеры не всегда обладают достаточными методическими знаниями, адаптированными к практической деятельности в тренировке.

СЛАЙД 2. И в октябре 2019 года по поручению министра физической культуры и спорта Рязанской области Фролова Владислава Викторовича в нашем регионе был организован мониторинг среди тренеров спортивных школ подведомственных региональному Министерству физической культуры и спорта. 

Цель мониторинга: определить уровень владения профессиональными знаниями и умениями у тренеров спортивных школ, в соответствии с требованиями профессионального стандарта «Тренер». 

Нами была разработана анкета, в которой было 20 вопросов, все вопросы связанны с организацией тренировочно-соревновательного процесса в системе многолетних занятий и с управлением совершенствования спортивного мастерства.
В анкетировании приняли участие 146 тренеров (имеющих разные квалификационные категории) из 15 подведомственных региональному министерству учреждений. 

Возрастной диапазон респондентов широкий – от 18 до 79 лет.
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Диаграмма 1. Возраст тренеров

СЛАЙД 4. Как видно на следующей представленной диаграмме у 66 человек (а, это 45%) стаж по должности «тренер-преподаватель» и «тренер» до 9 лет (то есть молодые специалисты) и соответственно 55% имеют стаж более 10 лет.
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Тренеры-респонденты, которые участвовали в мониторинге специализируются в различных видах спорта: 31 человек – тренеры циклических видов спорта.

Виды спорта 

	Группы видов спорта
	Виды спорта
	Кол-во респондентов
	Всего

	С активной двигательной деятельностью, с предельным проявлением физических и психических качеств занимающихся
	Циклические
	гребля на байдарках и каноэ
	3
	31

	
	
	плавание
	22
	

	
	
	лыжные гонки
	6
	

	
	Скоростно-силовые
	легкая атлетика
	3
	6

	
	
	тяжелая атлетика
	1
	

	
	
	пауэрлифтинг
	2
	

	
	Сложно-координационные
	художественная гимнастика
	16
	23

	
	
	спортивная гимнастика
	2
	

	
	
	фигурное катание
	5
	

	
	Игровые
	баскетбол
	14
	41

	
	
	волейбол
	7
	

	
	
	футбол
	9
	

	
	
	настольный теннис
	4
	

	
	
	хоккей с шайбой
	7
	

	
	Единоборства
	дзюдо
	13
	39

	
	
	бокс 
	7
	

	
	
	каратэ
	2
	

	
	
	самбо
	2
	

	
	
	греко-римская и вольная борьба
	10
	

	
	
	смешанные боевые единоборства (ММА)
	1
	

	
	
	тхэквондо
	2
	

	
	
	джиу-джитсу
	2
	

	
	Многоборье
	Полиатлон
	2
	2

	С абстрактно-логическим обыгрыванием соперника
	Шахматы
	2
	2

	С двигательной активностью, которая лими​тируется 

условиями регламентированного поражения цели
	Пулевая стрельба
	1
	2

	
	Бочча
	1
	


СЛАЙД 5. Результаты анкетирования представлены на следующих слайдах. Градация ответов была такая: 

	№
	Вопросы
	Результаты ответов (чел)

	
	
	Не правильно
	Правильно, но не в полном объеме
	Правильно
	Ответ с интернета
	Без ответа

	1
	Какие компоненты входят в систему подготовки спортсмена
	51
	41
	6
	46
	2

	2
	Перечислите факторы, повышающие эффективность функциониро​вания системы соревнований и системы тренировки
	36
	37
	12
	59
	2

	3
	Перечислите требования, предъявляемые к системе спортивного отбора
	80
	23
	12
	26
	5

	4
	Перечислите факторы, влияющие на динамику спортивных достижений в спорте
	44
	42
	11
	48
	1

	5
	Какие основные задачи решаются в процессе спортивной тренировки
	21
	47
	19
	59
	-

	6
	Дайте характеристику срочной адаптации и долговременной адаптации
	25
	25
	14
	73
	9

	7
	К основным средствам спортивной тренировки относятся три группы упражнений. Перечислите их и охарактеризуйте
	26
	22
	28
	64
	6

	8
	Перечислите методы спортивной тренировки, которые Вы используете для развития физических качеств
	54
	34
	17
	35
	6

	9
	Перечислите принципы спортивной тренировки
	24
	58
	12
	46
	6

	10
	Укажите, как называются тренировочные циклы (в зависимости от масштаба времени), на основе которых строится процесс спортивной подготовки
	19
	16
	74
	30
	7

	11
	На какие периоды делится годичный цикл спортивной подготовки
	12
	21
	104
	5
	4

	12
	Перечислите факторы, влияющие на структуру годичной подготовки
	49
	60
	10
	14
	13

	13
	В основе периодизации спортивной подготовки в годичном цикле лежат закономерности развития спортивной формы. В своем развитии спортивная форма проходит ряд фаз. Перечислите эти фазы
	23
	19
	81
	9
	14

	14
	Перечислите симптомы утомления после нагрузки большой величины
	15
	69
	37
	23
	2

	15
	Перечислите компоненты тренировочных нагрузок и охарактеризуйте эти компоненты
	15
	82
	7
	31
	11

	16
	Перечислите двигательные ошибки, возникающие в процессе технической подготовки
	51
	37
	18
	34
	6

	17
	Как строится тренировочный процесс для групп начальной подготовки в избранном виде спорта и его основная направленность
	54
	51
	24
	10
	7

	18
	Что такое «интегральная подготовка»
	30
	13
	30
	58
	15


Результаты мониторинга показали, что наибольшие затруднения у тренеров вызвали вопросы, связанные с построением тренировочного процесса, с планированием (в основном это у тренеров единоборцев, игровиков и сложнокоординационных видов спорта). А также вопросы, связанные с системой отбора и с адаптационными возможностями организма. 

37% тренеров не знают методы спортивной тренировки для развития физических качеств. В своем ответе они перечисляли средства (упражнения), которые используют в своей практике. А 24% респондентов ответили с помощью интернет-ресурса. 

40% тренеров не смогли перечислить все принципы спортивной тренировки, а в основном называли такие принципы, как: непрерывность и цикличность тренировочного процесса, постепенность в наращивании тренировочных нагрузок. В этом же вопросе 32% нашли ответ в интернете. 

В вопросе, где нужно было перечислить симптомы утомления после нагрузки большой величины, 47% тренеров ответили на вопрос не в полном объеме. Они смогли только описать окрас кожи и ошибки, которые возникают в технике двигательных действий.

56% опрошенных не смогли охарактеризовать компоненты тренировочных нагрузок. 

35% – не смогли перечислить двигательные ошибки, возникающие в процессе технической подготовки. 

37% – не смогли описать особенности тренировочного процесса на этапе начальной подготовки. 

А 71% тренеров не используют в спортивной практике «интегральную подготовку». Вероятнее всего, тренеры не используют в практике интегральную подготовку по причине не знания, что обозначает слово «интеграция».

Результаты мониторинга позволили специалистам регионального института развития образования разработать программы курсов повышения квалификации и профессиональной переподготовки: 

Как известно, успешность тренерской работы во многом зависит от того, насколько умело тренер-преподаватель управляет процессом подготовки спортсменов. А это предполагает способность к планированию тренировочно-соревновательного процесса, учету и комплексному контролю его хода и результатов. Эффективность управления спортивной тренировкой, как известно, связана с четким количественным выражением структуры тренировочной и соревновательной деятельности, характерной для конкретного вида спорта. Комплексный контроль призван координировать действия всех элементов системы. И выступает как оперативное управление, обеспечивающее непрерывное сравнение фактических результатов с планами. Контроль должен быть систематическим, а по его результатам должна осуществляться корректировка содержания тренировочного процесса. Эффективность системы контроля зависит от четкости выходных данных; степени связанности с педагогическим процессом; меры предвидения возможных отклонений и современности корректирующих действий; от гибкости. 

Поэтому была разработана программа курсов повышения квалификации «Управление процессом подготовки спортсменов», в рамках этой курсовой подготовки осуществляется экспресс оценка функциональной готовности спортсменов тех тренеров, которые обучаются и дается консультация тренерам по коррекции тренировочных программ. А также тренерам предложены курсы «Проектирование тренировочно-соревновательного процесса в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки» и «Проектирование спортивной подготовки в условиях тренировочного сбора». Все эти программы успешно реализуются в течение двух лет. 
